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Пост-релиз 
 

31 марта 2026 года состоялось Интегрированное образовательное событие 

«Профориентация в действии» в рамках Петербургского международного 

образовательного форума на базе ГБОУ школы №362 Московского района 

Санкт-Петербурга. 

Коллеги нашей школы Варельджян И.И., Емельянова Н.Р., Коновалова 

А.Е. и Лукашевич М.К. провели две мастерские на секции Межрегиональной 

научно-методической конференции «Марафон эффективных практик 

профориентации». 

В ходе мастерской «Тренинг использования навыка формулы профессий» 

были рассмотрены конкретные профессии через призму понятий «Хочу» и 

«Могу», делая процесс профессионального самоопределения более понятным. 

Тренинг помог учащимся разобраться в ключевых аспектах формулы выбора 

профессии. В ходе тренинга обучающиеся попробовали согласовать 

собственные интересы и способности с требованиями, которые предъявляются к 

будущей профессии. 

Игра «Поле возможностей» сформировала и закрепила у детей 

представление о профориентационном инструментарии, который можно 

использовать в процессе профессионального самоопределения. В ходе игры 

дети: структурировали полученные знания о профориентационных 

инструментах; осуществили обмен мнениями и имеющимся опытом.  

#ПМОФ, #Инновации, #Инновациивобразовании 


