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Пояснительная записка  

 
   Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план составлен на основе учебного плана основного общего образования (ФГОС)  ГБОУ школа №496(  Приказ №79-о от 10.08.2023г.         )  (с 

обязательным включением всех предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной 

аттестации). Диагноз ребенка  требует особых условий при проведении занятий по физической культуре, в связи с этим изучается теоретический 

материал  предмета. Часы  распределены пропорционально общей нагрузке. С учетом индивидуальных особенностей обучающегося и в соответствии 

с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, согласован с родителями (законными представителями )обучающегося  

на дому и согласно  следующих  нормативных документов: 

 

 Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «Об утверждении порядка организации обучения по медицинским 

показаниям по основным общеобразовательным программам нам дому» от 30.10.2013 № 2525-р 

 

Инструктивно-методические документы: 

 

 Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 № 03-20-2289/16-0-0 с приложением Инструктивно-методического письма «Об организации 

обучения по основным общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам обучения» 

 Письмо Комитета по образованию от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0 с приложением Инструктивно-методического письма «Об организации 

обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – 

инвалидов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план индивидуального обучения на дому на 2023-2024 учебный год  

для обучающегося 5б класса(ФГОС) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Общая учебная 

нагрузка 

Аудиторная нагрузка 
Часы самост. работы 

Русский язык и литература Русский язык  5 2 3 

Литература 3 1,5 1,5 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 3 1 2 

Математика и информатика  Математика  5 2 3 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 1 1 

Обществознание    

География 1 1  
 Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1  

Искусство  Музыка  1 0,25 0,75 

ИЗО 1 0,25 0,75 

Технология  Технология  2 0,25 1,75 

Физическая культура  Физическая культура  3 0,25 2,75 

Всего 27 10,5 16,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России. 

Санкт-Петербург  -хранитель 

духовных традиций народов 

России 
1 0,5 

0,5 

Русский язык и литература 
Русский язык 0,5 0,5 

 

Математика и информатика 
Математика 0,5 0,5 

 

ВСЕГО 2 1,5 
0,5 

ИТОГО 29 12 17 

Максимально допустимая нагрузка (5 дн.) 29 



 

Годовой учебный план индивидуального обучения  на дому на 2023-2024 учебный год 

для обучающегося 5б класса (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Общая учебная 

нагрузка 

Аудиторная нагрузка 
Часы самост. работы 

Русский язык и литература Русский язык  170 68 102 

Литературное чтение  102 51 51 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 102 34 68 

Математика и информатика  Математика  170 68 102 
Общественно-научные 

предметы 
История 68 34 34 

Обществознание    

География 34 34 0 
 Естественнонаучные 

предметы 
Биология 34 34 0 

Искусство  Музыка  34 8,5 25,5 

ИЗО 34 8,5 25,5 

Технология  Технология  68 8,5 59,5 

Физическая культура  Физическая культура  102 8,5 93,5 

Всего 918 357 561 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература 
Русский язык 17 17 

0 

Математика и информатика 
математика 17 17 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России. 

Санкт-Петербург  -хранитель 

духовных традиций народов 

России 
34 17 

17 

ВСЕГО 68 51 
17 

ИТОГО 986 408 578 

Максимально допустимая нагрузка (5 дн.) 986  
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