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Расписание объединений ОДОД  ГБОУ школа № 496 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 
№ 

п/п 
Направленность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Туристско-краеведческая направленность 

1 Школьный музей  

6 - 7 классы 

 Лукомская Ольга Ивановна 

   Группа 1 г.о: 

15:30-17:00 

Группа 2 г.о: 

17:10-18:40 

 

   

2 Организация 

турмаршрута 

10 класс 

Силичева Наталья 

Михайловна 

16:00-18:00  16:00-18:00     

Художественная направленность 

3 Вокально-хоровая студия 

«Вдохновение»  

 1 – 4классы  

Стрельникова Лилия 

Борисовна 

 Группа 1 г.о.: 

13:35-14:20 

Группа 2 г.о: 

14:30-16:10 

Группа 3г.о: 

16:20-18:05 

 Группа 1 г.о.: 

13:35-14:20 

Группа 2 г.о: 

14:30-16:10 

Группа 3г.о: 

16:20-18:05 

   

4 Хореографический 

коллектив «Конфетти»  

1 - 4 классы 

Кочерыгина Ирина 

Юрьевна, малый спортзал 

 Группа 1 г.о: 

14.00-15.40 

Группа 2 г.о.: 

15.50-17.30 

Группа 2 г.о: 

17.40-19.20 

 Группа 1 г.о: 

14.30-16.10 

Группа 2 г.о.: 

16.20-18.00 

Группа 2 г.о: 

18.10-19.50 

   

5 Декоративное творчество   

5 - 9 классы   

Одриниковская  Юлия 

Александровна 

 Группа 2 г.о.: 

17:15 – 18:45 
Группа 1 г.о: 

17:15-18:45 

Группа 3 г.о.: 

18:55-19:55 

 

 
Группа 2 г.о.: 

16:20 – 17:50 

Группа 3 г.о: 

18:00-20:00 

  



6 Театральная студия  

1 – 2  кл.  

Сиротина Мария 

Александровна 

  Группа 1 г.о. 

14:20-15:15 

Группа 2 г.о. 

15:25-17:05 

 Группа 1 г.о. 

14:20-15:15 

Группа 2 г.о. 

15:25-17:05 

  

7 Театральная студия 

5-7 классы  

Абанькина Мария Павловна 

 Группа 1 г.о: 

15:30-17:00 
  Группа 2 г.о: 

15:30-17:00 

  

8 Театральная студия 

3-4 классы  

Стрельникова Лилия 

Борисовна 

16:20-17:50    15:25-16:55   

Физкультурно-спортивная направленность 

9 

Лёгкая атлетика 

 4-10 классы  

Бурова Анна Викторовна 

Большой спортивный зал 

 Гр № 1 

17:00-18:30 

Гр № 2 

18:30-20:00 

  Гр № 1 

17:00-18:30 

Гр № 2 

18:30-20:00 

  

10 

Мини-футбол   

2-5 классы  

Кормашов Даниил 

Андреевич 

Большой спортивный зал 

   Гр № 1 

16:00-17:30 

 Гр № 1 

10:00-11:30 

Гр № 2 

11:40-13:10 

 

Гр № 2 

11:40-13:10 

 

11 

Гимнастика 

 1-4 классы    

Ожерельева Юлия 

Николаевна  

Большой / малый 

спортивный зал 

Гр № 1 

15:25-17:40 

 

 

Гр № 2 

15:30-17:10 

Гр № 3 

17:20-19:00 

 

    Гр № 2 

13:20-17:20 

Гр № 3 

15:50-19:50 

 

 

 

Социально-гуманитарная направленность 

 

12 

 

 

Здоровый выбор  

 5-8 классы  

Колмакова Ксения 

Вячеславовна 

Группа 1го: 

15:30-17:00 
Группа 2го: 

15:30-17:00 

     

13 

Я-патриот 

5-9 классы   

Метниязов Изгендер 

Янгибаевич 

Группа 2го: 

16:30-18:00 

 

Группа 2го: 

16:30-18:00 

 

 Группа 1го № 1: 

15:30-17:00 

Группа 1го № 2: 

17:10-18:40 

Группа 1го № 2: 

15:30-17:00 

Группа 1го № 1: 

17:10-18:40 

  

14 
Профориентация 

6 – 9 классы  

Емельянова Наталия 

 

 

Группа 

2го:15:30-17:00 

 

 Группа 

1го:15:30-17:00 

 

  



Романовна 

15 

Организация 

мероприятий 

10 класс 

Речиц Елена Валерьевна 

 

16:00-18:30 

 16:00-18:30 

 

  

16 

Индустрия событий и 

гостеприимства 

10 класс 

Комарова Елизавета 

Олеговна 

 

 

  

16:00-18:30 

16:00-18:30  
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