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                                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Данная программа разработана в соответствии с Положением о порядке разработки и 
реализации дополнительных общеразвивающих программ в Государственном бюджетном 
общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная школа № 496 
Московского района Санкт-Петербурга. 
 
Программа имеет социально-гуманитарную направленность. 
 
Актуальностью данной программы становиться воспитание патриотизма, любви к Родине 
это одна из важнейших задач современного общества. Каждый гражданин должен уметь и 
быть готовым защищать свою Родину. Для этого необходима подготовка учащихся к 
армейской службе в ВС России, ознакомление с основами обороны Российского 
государства, воспитание в духе гордости за свою страну. Познание основ военной службы 
рассматривается как комплексное средство воспитания учащихся, их всестороннего 
развития, укрепления здоровья, развития познавательной активности, овладения основ 
безопасности жизнедеятельности в кризисных ситуациях. Патриотизм представляет собой 
сложное и многогранное явление. Будучи одной из наиболее значимых ценностей 
общества, он интегрирует в себе социальное, политическое, духовно-нравственные, 
культурные, исторические компоненты, в известной степени является естественным 
инстинктом самосохранения любой нации. Патриотизм выступает в единстве глубочайшего 
духовного освоения истории и культуры своего народа и активно – деятельного участия в 
решении важнейших проблем современного общества, а также в единстве духовности, 
гражданственности и социальной активности личности, которая осознает свою 
неразрывность с Отечеством, социальную значимость деятельности в интересах его 
возрождения и надежной защиты. 
 
Отличительной особенностью данной программы является то, что содержание 
обеспечивает ознакомление учащихся с современной структурой Вооруженных сил 
Российской Федерации, видами и родами войск. Особое внимание уделено изучению 
истории развития авиации (мировой и отечественной), героических страниц истории и 
традиций России. 
 
Новизна программы состоит в интеграции нескольких предметов, таких как основы 
военной подготовки. В процессе освоения данной программы учащиеся изучают войсковые 
уставы, занимаются физической подготовкой, строевой подготовкой, изучают историю 
вооруженных сил России. Такой подход позволяет сформировать у учащихся целостную 
картину мира и портрет будущего защитника Отечества. 
 
Педагогическая целесообразность программы в том, что выполнение задач занятий, 
соблюдение постоянного режима способствует воспитанию волевых качеств учащихся, 
формированию чувства долга и ответственности за порученное дело, за успехи коллектива 
и личные, складывается характер. В процессе волевых проявлений формируется 
инициативность, решимость, выдержка и самообладание. Все эти качества взаимосвязаны, 
но главным, ведущим является целеустремлённость, которая в значительной мере 
определяет уровень воспитания и проявления других качеств, что также не маловажно для 
будущего военнослужащего. 
 
Уровень освоения: базовый. 
 
Объем освоения: 72 часа.  
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Срок освоения: 2 года. 
 
Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на государственном 
языке Российской Федерации. 
 
Форма обучения: очная. 
 
Адресат программы: данная программа рассчитана на разновозрастной коллектив 
переменного состава от 11-17 лет. В творческое объединение могут быть приняты как 
девочки, так и мальчики. 
 
Особенности реализации: данная программа рассчитана 2 года. 
 
Цель программы – развитие у учащихся гражданственности, патриотизма как важнейших 
духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование необходимых качеств, 
обеспечивающих адаптацию к условиям военной службы, воспитания верности своему 
Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 
обязанностей по защиты интересов Родины. 
Задачи программы: 
1. Обучающие: 
- формирование патриотизма, высоких моральных и нравственных качеств, уважения к 
истории Родины и ее Вооруженных сил, готовности к защите Отечества; 
- передача и развитие лучших традиций российского воинства; 
- становление опыта социально значимой деятельности в процессе общения с ветеранами 
войны и военной службы ВВС и ПВО, участия в мероприятиях военно-патриотической 
направленности; 
- противодействие проявлениям политического и религиозного экстремизма в молодёжной 
среде; 
- формирование правовой культуры и гражданского сознания учащихся; 
- развитие волевых качеств, дисциплинированности, ответственности и пунктуальности; 
- формирование культуры межличностных отношений учащихся. 
2. Развивающие: 
- формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья учащихся, развитие 
физических качеств – выносливости, силы, быстроты реакции; 
- развитие способности к саморазвитию и самовоспитанию, самостоятельной выработке 
умений и навыков; 
- формирование мотивации к поступлению в авиационные училища страны; 
- развитие у учащихся умение логически мыслить, устанавливать причинно-следственные 
связи. 
3. Воспитательные: 
- воспитывать чувство гордости и глубокого уважения к государственным символам и 
Законам РФ; 
- сформировать чувство ответственности; 
- заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной 
деятельности в творческом коллективе; 
- способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни; 
- способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции. 
Условия набора и формирования групп: 
Набор осуществляется с желания учащегося заниматься военно-патриотическим 
направлением. Согласно письменному заявлению и согласию родителей поступающего. 
Формирование учебных групп: разновозрастная. 
Формы проведения занятий 
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Занятия в рамках программы проводятся, в форме: тренировок, лекций, экскурсий, 
просмотра видеоматериала, соревнований, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, 
контрольного тестирования, самостоятельных подготовок. 
Формы организации деятельности учащихся на занятии 
-  фронтально-групповая. 
Кадровое обеспечение: 
Для успешной реализации программы, необходимо следующие условие: педагог должен 
иметь педагогическое образование. Регулярно повышать свою профессиональную 
квалификацию. 
Материально-техническое оснащение программы 
Для реализации данной программы необходимо иметь: 
- класс; 
- компьютер с выходом в Интернет, программное обеспечение, экран, проектор, компакт-
диски с учебным материалом, CD проигрыватель или DVD проигрыватель. 
В организации дистанционного обучения по программе используются платформы и 
сервисы, группа в «ВКонтакте» и др. 
Планируемые результаты  
Личностными результатами программы является формирование следующих умений: 
• Определять и высказывать под руководством педагога самые простые и общие для 
всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 
Метапредметными результатами программы является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 
1. Регулятивные УУД: 
• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога. 
• Проговаривать последовательность действий на занятии. 
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
на этапе изучения нового материала. 
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 
деятельности класса на уроке. 
• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД: 
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 
опыт и информацию, полученную на занятии. 
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы. 
3. Коммуникативные УУД: 
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
• Слушать и понимать речь других. 
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог). 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
• Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 
малых группах. 
• Оздоровительные результаты программы: 
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• Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 
форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия; 
• Социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром. 
Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение 
обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 
Учащиеся должны: 
Знать: 
- историю Отечества, Вооруженных сил страны, Военно-Воздушных сил и ПВО; 
- знаменательные даты и Дни русской воинской славы; 
- принципы здорового образа жизни; 
- правовые аспекты воинской обязанности и организацию подготовки российских граждан 
к военной службе; 
- основные права и обязанности военнослужащих; 
- основные требования воинских уставов; 
- организацию жизни и быта военнослужащих воинских частей ВС РФ. 
Уметь: 
- выполнять тактические задания с использованием тренажеров; 
- выполнять основные нормативы по физической подготовке; 
- выполнять строевые приёмы на месте и в движении. 
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Учебный план программы 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 года 

 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Количество часов Форма 
организации 
деятельности Теория  Практика  Всего 

Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». 

1   Тема1.   Знакомство с 

деятельностью кружка 

«Юнармеец». Техника 

безопасности на занятиях по 

физической, стрелковой, 

строевой подготовке. 

1 1 2 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

Раздел 2.  Исторические и боевые традиции Отечества. 

2.  Тема1.  Государственная и 

военная символика. 4 2 6 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

3.  Тема2.  Дни воинской славы 

России. 2 2 4 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

4.  Тема3.   Основные битвы ВОВ, 

города – герои ВОВ. 2 2 4 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

5.  Тема4.  Символы воинской 

чести. 2 2 4 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

6.  Тема5.  Вооруженные Силы 

Российской Федерации. 2 2 4 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

7.  Тема6.  История, символы и 

геральдика 2 2 4 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

8.  Тема7. Уставы ВС РФ 

(строевой устав, 3 2 5 
Беседа, 
Практическое 
занятие 
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дисциплинарный устав, устав 

внутренней службы) 

9.  Тема8. Законы РФ о в/службе. 

Воинские звания и знаки 

различия 
2 2 4 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

10.  Тема9. Боевое знамя в/части. 

Воинский коллектив 2 2 4 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

Раздел 3.  Здоровый образ жизни 

11.  Тема1. Слагаемые здоровья. 
4 2 6 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

12.  Тема2. Здоровое питание. 2 2 4 Беседа. 

13.  Тема3. Роль витаминов и 

минералов в жизни человека. 3 2 5 Беседа. 

14.  Тема4. Физические упражнения 

– залог крепкого здоровья. 2 2 4 Беседа. 

Раздел 4. МОЯ РОССИЯ. Я – РОССИЯНИН 

15.  Тема1. Я – россиянин. 
Проектная работа 3 2 5 Практическое 

занятие 

16.  Тема2. Культура народов моей 
страны. Проектная работа. 3 2 5 Практическое 

занятие 

  40 32 72  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1 года обучения 

Год обучения 
Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего учебных 
недель 

Количество 
учебных часов Режим занятий 

1 год  01.09.2025 30.05.2026 36 72 2 раза в неделю 
по 1 часу  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Количество часов Форма 
организации 
деятельности Теория  Практика  Всего 

Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». 

1   Тема1.   Знакомство с 

деятельностью кружка 

«Юнармеец». Техника 

безопасности на занятиях по 

физической, стрелковой, 

строевой подготовке. 

1 1 2 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

Раздел 2.    Физическая подготовка. 

2.  Тема1.   Определение уровня 

физических качеств: сила, 

скоростная сила, выносливость, 

ловкость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов 

физической подготовленности. 

2 1 3 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

3.  Тема2.   Изучение техники 

движений со снарядами и на 

тренажерах, оценка величины 

отягощения. 

2 1 3 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

4.  Тема3.   Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 
1 2 3 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

5.  Тема4.  Круговая тренировка на 

развитие силы. 1 1 2 
Беседа, 
Практическое 
занятие 



10 
 

6.  Тема5.   Круговая тренировка 

на развитие скоростной 

выносливости. 
1 1 2 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

7.  Тема6.  Круговая тренировка 

повышенной интенсивности. 1 1 2 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

Раздел 3.  Строевая подготовка. 

8.  Тема1.  Строевая стойка. 

Повороты на месте. 1 4 5 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

9.  Тема2.  Строевой шаг. 
1 4 5 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

10.  Тема3.  Повороты направо-

налево в движении. 1 4 5 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

11.  Тема4.   Поворот кругом в 

движении. 1 4 5 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

12.  Тема5.   Строевые приемы в 

движении в отделении. 2 4 6 
Беседа, 
Практическое 
занятие 

Раздел 4.  Безопасность и защита человека 

13.  Тема1.  Безопасность и защита 

человека в ЧС 2 1 3 
Лекция, 
Практическое 
занятие 

14.  Тема2.  ЧС локального 

характера в природе и 

безопасность. 
2 1 3 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

15.  Тема3.  Гражданская оборона. 
2 1 3 

Лекция, 
Практическое 
занятие 

16.  Тема4.  Ядерное оружие. 

Поражающие факторы, способы 

защиты. 
2 1 3 

Лекция 

Практическое 
занятие 
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17.  Тема5. Химическое оружие. 

Поражающие факторы, способы 

защиты. 
2 1 3 

Лекция 

Практическое 
занятие 

18.  Тема6. Бактериологическое 

оружие. Поражающие факторы,  

способы защиты. 

 

 

2 1 3 
Лекция,  

Практическое 
занятие 

Раздел 6.  Медицинская подготовка и здоровый образ жизни 

19.  Тема1. Первая медицинская 

помощь при различных видах 

травм. 
4 1 5 

Беседа, 
Практическое 
занятие 

20.  Тема2. Здоровое питание. 2 1 3 Беседа. 

21.  Тема3. Роль витаминов и 

минералов в жизни человека. 1 1 2 Беседа. 

22.  Тема4. Физические упражнения 

– залог крепкого здоровья. 1 1 2 Беседа. 

  35 37 72  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

2 года обучения 

 

Год обучения 
Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего учебных 
недель 

Количество 
учебных часов Режим занятий 

2 год  01.09.2025 30.05.2026 36 72 2 раза в неделю 
по 1 часу  
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Вводное занятие. Теория. Первый год обучения. Знакомство с программой «Я патриот». 
Определение цели и задач обучения на учебный год.  
Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца».  
Тема 1.1. Теория. Бессмертный подвиг защитников Отечества (на примере Великой 
отечественной войны). Расширение знаний о героическом прошлом нашей страны, 
формирование исторической памяти и благодарности, уважения к воинской доблести и 
бессмертному подвигу российских и советских воинов, погибших в боевых действиях на 
территории страны или за ее пределами, чье имя осталось неизвестным; сохранение 
традиций доблестного служения Отечеству; воспитание патриотизма и гражданственности.  
Тема 1.2. Теория. Город-герой Ленинград – символ мужества и стойкости защитников 
Отечества. Совершенствование духовно - патриотического развития обучающихся, 
формирование чувства гордости за свою страну, воспитание уважительного отношения к 
старшему поколению, памятникам войны, развитие мышления и познавательной 
активности.  
Тема 1.3. Практика. Каким должен быть защитник Отечества? Проект. Обучающимся 
юнармейцам предлагается выполнить проект. Цели проекта: Познакомить обучающихся 
юнармейцев с жизнью Александра Невского. Привить чувство уважения и гордости к 
истории России. Жанр работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) 
обучающийся юнармеец выбирает сам.  
Тема 1.4. Теория. Гражданин и армия: что такое воинская обязанность? Воинская 
обязанность граждан. Правовой основой военной службы является статья 59 Конституции 
и Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Воинский 
учет; обязательная подготовка к военной службе; призыв на военную службу; прохождение 
военной службы по призыву; пребывание в запасе; призыв на военные сборы и 
прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.  
Тема 1.5. Практика. Гражданин и армия: кто и где охраняет нашу страну? Патриотическая 
викторина.  
Тема 1.6. Практика. Гражданин и армия: для чего нам армия? Обучающимся юнармейцам 
предлагается выполнить проект. Цели проекта: Развитие патриотических чувств, 
познавательной активности, творческих способностей, коммуникативных навыков. 
Сформировать умения осуществлять поисково-исследовательскую деятельность. Жанр 
работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) обучающийся юнармеец 
выбирает сам.  
Тема 1.7. Теория. История военной символики и формы. Государственные символы России. 
Знамена и флаги как воинские символы. Военная форма одежды.  
Тема 1.8. Теория. Воинские звания ВС РФ и взаимоотношения по ним. Войсковые и 
корабельные воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Единоначалие. Начальники и 
подчиненные. Старшие и младшие. Перечень воинских званий военнослужащих 
вооруженных сил Российской Федерации. Единоначалие.  
Тема 1.9. Практика. Они сражались за Родину Обучающимся юнармейцам предлагается 
выполнить проект. Цели проекта: Воспитание духовных ценностей – любовь к Родине, 
верность гражданскому и воинскому долгу, честность и человеколюбие. Развитие 
познавательной активности, творческих способностей, 21 коммуникативных навыков. 
Сформировать умения осуществлять поисково-исследовательскую деятельность. Жанр 
работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) обучающийся юнармеец 
выбирает сам. 
Раздел 2.  Исторические и боевые традиции Отечества.  
Тема 5.1. Теория. Древнерусское государство и его вооруженная организация. Древние 
славяне и их вооруженная организация. Сведения византийских и арабских авторов о 
состоянии военного искусства у славянских племен. Вооружение и стратегические приёмы 
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славян. Тактика. Военные хитрости и военные традиции славянских племен. Древнерусское 
государство и его вооруженная организация. Организация древнерусской рати в X – XI вв. 
Командование войском. Вооружение руссов. Боевой порядок древнерусской рати. Тактика 
и стратегия боя и войны.  
Тема 5.2. Теория. Первые военные победы русских князей в Византии и Дунае. От Олега до 
Святослава. Боевые походы князей на Византию и Дунай IX-X вв. Первые сведения о 
боевых походах. Походы Олега на Константинополь. Поход Святослава. Стратегия и 
тактика осады Константинополя.  
Тема 5.3. Практика. Имя России: Александр Невский полководец и дипломат. Рассмотреть 
биографию военачальника, определить его роль в истории нашего государства. 
Обучающимся юнармейцам предлагается выполнить проект. Цели проекта: Познакомить 
обучающихся юнармейцев с жизнью Александра Невского. Привить чувство уважения и 
гордости к истории России. Жанр работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом 
рисунков) обучающийся юнармеец выбирает сам.  
Тема 5.4. Теория. Военное искусство Александра Невского и русского народа в войнах со 
шведскими и немецкими феодалами. Развитие русского военного искусства в войнах со 
шведскими и немецкими феодалами. Немецкорыцарская агрессия в Прибалтике и Северо-
Западной Руси. Войны за независимость и целостность государства. Невская битва (1204 
г.). Ледовое побоище (1242 г.): итоги и результаты.  
Тема 5.5. Теория. Военное вторжение монголо-татарских племен на территорию Руси. 
Развитие военного искусства вооруженной организации в войнах русичей с монголо-
татарским игом. Сражение на р. Калке (1223 г.). Нашествие на Русь войска хана Батыя (1237 
г.). Завоевание Руси монголо-татарами. Причины поражения в войнах с монголо-татарским 
игом. Рассмотреть героические поступки среди простого народа.  
Тема 5.6. Теория. Героическая борьба русского народа против установления ордынского 
владычества. Объединение русских земель вокруг Москвы. Борьба против Ордынского ига. 
Тема 5.7. Теория. Дмитрий Донской, как образец христианского лидера защитника земли 
русской. Биографические сведения. Рассмотреть в чем выражался полководческий талант. 
Куликовская битва: причины, ход, итоги, значение. Образование единого государства и 
усовершенствование его вооруженной организации. Свержение золотоордынского ига. 
Свержение на р.Угре 1480 г. Иван III собирание русских земель в единое государство.  
Тема 5.8. Теория. Спасители Отечества - Минин и Пожарский. Начало реформирования 
русской армии. Понятие Смутное время. Причина и сущность Смутного времени. Смена 
правителей. Опасность для российской государственности. Понятие интервенция. Борьба 
русского народа против иноземных захватчиков и создание ополчений. К. Минин и Д. 
Пожарский. Военные реформы первых Романовых. Создание солдатских, драгунских и 
рейтарских полков. Войска ―нового строя. Начало реформирования русской армии. 
Русская военно-теоретическая мысль в 22 XVII в. Особенности русского военного 
искусства, тактики и стратегии русской рати в трудах военных специалистов XVII в.  
Тема 5.9. Практика. Военное искусство первой четверти XVIII в. Создание регулярной 
армии и флота. Состояние войска и флота накануне петровских реформ. Военные реформы 
Петра I. Система обучения и воспитания воинов. Перевооружение русского войска. 
Создание флота. Обучающимся юнармейцам предлагается выполнить проект. Цели 
проекта: Познакомить обучающихся с историей создания вооруженных сил России. 
Сформировать представление о содержании военных реформ как условии создания армии. 
Развивать и совершенствовать общеучебные умения и навыки. Способствовать воспитанию 
патриотических чувств. Жанр работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) 
обучающийся юнармеец выбирает сам.  
 
Раздел 3.  Медицинская подготовка и здоровый образ жизни  
Тема 7.1. Теория. Общие принципы оказания первой помощи. Последовательность 
действий, обращение с пострадавшим. Средства первой помощи. Временная остановка 
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кровотечения. Наложение стерильной повязки. Искусственная вентиляция легких. 
Непрямой массаж сердца. Тушение одежды при возгорании. Иммобилизация при 
транспортировке.  
Тема 7.2. Теория. Травма, повреждение, ушиб, сдавление, вывих, ссадина, рана. Признаки, 
первая помощь.  
Тема 7.3. Теория. Первая помощь при ранениях: повязка на плечевой сустав, грудь; повязка 
на голову, глаз, пращевидная повязка; повязка на таз, коленный сустав, голеностоп. 
Практика. Повязка на плечевой сустав, грудь; повязка на голову, глаз, пращевидная 
повязка; повязка на таз, коленный сустав, голеностоп.  
Тема 7.4. Теория. Виды кровотечение, их признаки и характеристика. Приёмы остановки 
кровотечения. Первая помощь при носовом кровотечении.  
Тема 7.5. Практика. Примеры остановки кровотечения максимальным фиксированным 
сгибанием конечности. Точки пальцевого прижатия для остановки артериального 
кровотечения. Наложение резинового жгута: этапы наложения жгута. Ошибки при 
наложении жгута.  
Раздел 4. Проектная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 



17 
 

 
Вводное занятие. Теория. Первый год обучения. Знакомство с программой «Я патриот». 
Определение цели и задач обучения на учебный год.  
Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца».  
Тема 1.1. Теория. Бессмертный подвиг защитников Отечества (на примере Великой 
отечественной войны). Расширение знаний о героическом прошлом нашей страны, 
формирование исторической памяти и благодарности, уважения к воинской доблести и 
бессмертному подвигу российских и советских воинов, погибших в боевых действиях на 
территории страны или за ее пределами, чье имя осталось неизвестным; сохранение 
традиций доблестного служения Отечеству; воспитание патриотизма и гражданственности.  
Тема 1.2. Теория. Город-герой Ленинград – символ мужества и стойкости защитников 
Отечества. Совершенствование духовно - патриотического развития обучающихся, 
формирование чувства гордости за свою страну, воспитание уважительного отношения к 
старшему поколению, памятникам войны, развитие мышления и познавательной 
активности.  
Тема 1.3. Практика. Каким должен быть защитник Отечества? Проект. Обучающимся 
юнармейцам предлагается выполнить проект. Цели проекта: Познакомить обучающихся 
юнармейцев с жизнью Александра Невского. Привить чувство уважения и гордости к 
истории России. Жанр работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) 
обучающийся юнармеец выбирает сам.  
Тема 1.4. Теория. Гражданин и армия: что такое воинская обязанность? Воинская 
обязанность граждан. Правовой основой военной службы является статья 59 Конституции 
и Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Воинский 
учет; обязательная подготовка к военной службе; призыв на военную службу; прохождение 
военной службы по призыву; пребывание в запасе; призыв на военные сборы и 
прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.  
Тема 1.5. Практика. Гражданин и армия: кто и где охраняет нашу страну? Патриотическая 
викторина.  
Тема 1.6. Практика. Гражданин и армия: для чего нам армия? Обучающимся юнармейцам 
предлагается выполнить проект. Цели проекта: Развитие патриотических чувств, 
познавательной активности, творческих способностей, коммуникативных навыков. 
Сформировать умения осуществлять поисково-исследовательскую деятельность. Жанр 
работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) обучающийся юнармеец 
выбирает сам.  
Тема 1.7. Теория. История военной символики и формы. Государственные символы России. 
Знамена и флаги как воинские символы. Военная форма одежды.  
Тема 1.8. Теория. Воинские звания ВС РФ и взаимоотношения по ним. Войсковые и 
корабельные воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Единоначалие. Начальники и 
подчиненные. Старшие и младшие. Перечень воинских званий военнослужащих 
вооруженных сил Российской Федерации. Единоначалие.  
Тема 1.9. Практика. Они сражались за Родину Обучающимся юнармейцам предлагается 
выполнить проект. Цели проекта: Воспитание духовных ценностей – любовь к Родине, 
верность гражданскому и воинскому долгу, честность и человеколюбие. Развитие 
познавательной активности, творческих способностей, 21 коммуникативных навыков. 
Сформировать умения осуществлять поисково-исследовательскую деятельность. Жанр 
работы (презентация, слайд-фильм, эссе, альбом рисунков) обучающийся юнармеец 
выбирает сам. 
Раздел 2.    Физическая подготовка.  
Тема 2.1. Теория. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). Комплекс ГТО в общеобразовательной организации 3-я 
ступень Возрастная группа 11 — 12 лет (5—6 классы).  
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Тема 2.2. Практика. Техника выполнения бега на 30, 60 метров, как научиться быстро 
бегать.  
Тема 2.3. Практика. Смешанное передвижение на 1,5 и 2 км. Бег на выносливость 
проводится по беговой дорожке стадиона, зала или любой ровной местности.  
Тема 2.4. Практика. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Отжимания: 
сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз) (девочки). Техника 
выполнения физического упражнения для выполнения нормы комплекса ГТО.  
Тема 2.5. Практика. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (мальчики). Наклон 
вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи - см) (девочки). 
Техника выполнения физического упражнения для выполнения нормы комплекса ГТО. 
Тема 2.6. Практика. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. 
Челночный бег 3х10м (секунд). Техника выполнения физического упражнения для 
выполнения нормы комплекса ГТО.  
Тема 2.7. Практика. Прыжок в длину с разбега (см) или прыжок в длину с места (см). 
Техника выполнения физического упражнения для выполнения нормы комплекса ГТО. 
Тема 2.8. Практика. Метание мяча 150 г на дальность. Техника выполнения физического 
упражнения для выполнения нормы комплекса ГТО.  
Тема 2.9. Практика. «Сильные, смелые, ловкие, умелые». Спортивное соревнование. Цели: 
повышение уровня физической подготовленности обучающихся; способствовать 
патриотическому воспитанию обучающихся и ориентировать их на службу в армии и 
других силовых структур РФ.  
Тема 2.10. Практика. «Мы готовы к ГТО!». Спортивное соревнование. Цели: повышение 
уровня физической подготовленности обучающихся; способствовать патриотическому 
воспитанию обучающихся и ориентировать их на службу в армии и других силовых 
структур РФ. Модуль VI. Строевая подготовка юнармейца  
Тема 2.12. Теория. Строевая стойка. Выполнение команд. Требования к строевой стойке и 
порядку выполнения команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 
«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)» (статьи 27, 28, 29 
Строевого устава ВС). Практика. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись, или 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – снять», «Надеть».  
Тема 2.13. Практика. Повороты на месте. Выполнение команд: «На пра-ВО», «На ле-ВО», 
«Полоборота на ле-ВО, на пра-ВО, «Кру-ГОМ» по разделением на два счета и в целом 
(статья 30 Строевого устава ВС).  
Тема 2.14. Практика. Движение строевым и походным шагом. Изучение и отработка 
строевого походного шага. Движение рук, ног. Выполнение команд «Смирно» при 
движении походным шагом, «Бегом марш» (статьи 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 Строевого устава 
ВС).  
Раздел 4.  Строевая подготовка. 
Тема 4.1 Основы строевой подготовки. Теория: Задачи и виды строевой подготовки. Строи 
и управление ими. Одиночные строевые приёмы. Командные строевые приёмы.  
Тема 4.2. Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Практика: одиночные 
строевые приемы без оружия и с оружием; слаживание подразделений при действиях в 
пешем порядке; строевой смотр. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» 
индивидуально и в строю. Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении 
(индивидуально и в составе подразделения).  
Тема 4.3. Строй и управление им. Теория: Строевые приемы: «направо», «налево», 
«кругом» индивидуально и в строю. Алгоритм выполнения строевых упражнений в 
передвижении (индивидуально и в составе подразделения). Практика: Отработка строевой 
подготовки подразделения. Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» 
индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в 
строю. Передвижение в составе знаменной группы.  
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Тема 4.4. Строй и его элементы. Теория: Элементы строя: строй, фланг, тыл. Интервал и 
дистанция строя. Глубина и ширина строя. Развёрнутый строй, походный строй. 20 
Практика: Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при 
передвижении строя. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, походный шаг. 
Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». Развернутый строй 
одношереножный, двушереножный, развернутый строй отделения и взвода. Перестроения 
из одношереножного в двушереножный стой. Размыкание влево, вправо.  
Тема 4.5. Отдание воинской чести без оружия. Теория. Отдание воинской чести на месте. 
Отдание воинской чести в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 
начальнику и отход от него. Ответ на приветствие Практика: отработка навыка.  
Тема 4.6. Повороты на месте Практика: Разучивание строевой песни. Повороты в строю. 
Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и подход к командиру. Ответ на 
приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Перестроение в строю. 
Отработка строевой песни при передвижении.  
Тема 4.7. Перестроение в одну, две шеренги Практика: Перестроение из одной шеренги в 
две. После расчета на первый, второй подается команда: «В две шеренги — Стройся!» 
Действия: вторые номера делают шаг левой ногой назад (счет — «раз»), правой ногой, не 
приставляя ее, шаг вправо (счет — «два») и, становясь в затылок первому, приставляя 
левую ногу (счет — «три»). Построение из двух шеренг в одну. Команда: «В одну 
шеренгу— Стройся!» Действия: вторые номера делают шаг левой ногой влево (счет — 
«раз»), шаг правой вперед (счет «два») и приставляют левую к правой (счет — «три»).  
Тема 4.8. Движение строевым шагом Практика: команда «Строевым шагом – МАРШ», 
тренировка в движении руками; тренировка в обозначении шага на месте; тренировка в 
движении строевым шагом на четыре счета; тренировка в движении строевым шагом на два 
счета; тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (со скоростью 50–60 
шагов в минуту).  
Раздел 6.  Основы безопасности жизнедеятельности. 
Тема 6.1 Теория: Боевые свойства и поражающие факторы ядерного оружия. Виды ядерных 
взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая характеристика поражающих 
факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, боевую технику и 
вооружение. Назначение и боевые свойства химического оружия. Основные типы ОВ. 
Назначение и боевые свойства биологического оружия.  
Тема 6.2 Практика: Правила пользования противогазом, респиратором и средствами 
защиты органов дыхания от окиси углерода (ГП-2) (Н-РХБЗ-1,2).  
Тема 6.3. Практика: Общевойсковой защитный комплект и общевойсковой защитный 
костюм фильтрующий. Надевание, снимание, укладка и переноска защитного комплекта, 
костюма (Н-РХБЗ-3,5,6). 
 
Раздел 7.  Медицинская подготовка и здоровый образ жизни  
Тема 7.1. Теория. Общие принципы оказания первой помощи. Последовательность 
действий, обращение с пострадавшим. Средства первой помощи. Временная остановка 
кровотечения. Наложение стерильной повязки. Искусственная вентиляция легких. 
Непрямой массаж сердца. Тушение одежды при возгорании. Иммобилизация при 
транспортировке.  
Тема 7.2. Теория. Травма, повреждение, ушиб, сдавление, вывих, ссадина, рана. Признаки, 
первая помощь.  
Тема 7.3. Теория. Первая помощь при ранениях: повязка на плечевой сустав, грудь; повязка 
на голову, глаз, пращевидная повязка; повязка на таз, коленный сустав, голеностоп. 
Практика. Повязка на плечевой сустав, грудь; повязка на голову, глаз, пращевидная 
повязка; повязка на таз, коленный сустав, голеностоп.  
Тема 7.4. Теория. Виды кровотечение, их признаки и характеристика. Приёмы остановки 
кровотечения. Первая помощь при носовом кровотечении.  
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Тема 7.5. Практика. Примеры остановки кровотечения максимальным фиксированным 
сгибанием конечности. Точки пальцевого прижатия для остановки артериального 
кровотечения. Наложение резинового жгута: этапы наложения жгута. Ошибки при 
наложении жгута.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование  
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№ 
п/п 

По 
плану 

По 
факту Разделы, Темы 

При проведении занятий с 
использованием дистанционных 

технологий 
Использование 

ресурсов и сетевой 
формы 

(технические 
средства 

обучения) 

Формы 
контроля, 

обратной связи 

1.    Ознакомление с программой, 
презентация программы 

 
 
 
 

Фотоотчет   
Видеозапись 
Аудиозапись 2.    Ознакомление с программой, 

презентация программы 
3.    Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

4.    Бессмертный подвиг защитников 
Отечества (на примере Великой 
отечественной войны). 

5.    Город-герой Ленинград – символ 
мужества и стойкости защитников 
Отечества. 

6.    Каким должен быть защитник 
Отечества? 

7.    Гражданин и армия: что такое 
воинская обязанность? Воинская 
обязанность граждан. 

8.    История военной символики и 
формы. 

9.    Воинские звания ВС РФ 

10.    Положение о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

11.    Техника выполнения бега на 30, 60 
метров 

12.    Смешанное передвижение на 1,5 и 2 
км. 

13.    Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

14.    Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу 

15.    «Мы готовы к ГТО!» 

16.    Основы строевой подготовки. 

17.    Команды строевой подготовки и 
правила их выполнения. 

18.    Строевые приемы: «направо», 
«налево», «кругом» индивидуально и 
в строю. 
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19.    Элементы строя: строй, фланг, тыл. 
Интервал и дистанция строя. Глубина 
и ширина строя. 

20.    Отдание воинской чести без оружия. 

21.    Повороты на месте 

22.    Перестроение в одну, две шеренги 

23.    Движение строевым шагом 

24.    Древнерусское государство и его 
вооруженная организация. 

25.    Древние славяне и их вооруженная 
организация. 

26.    Сведения византийских и арабских 
авторов о состоянии военного 
искусства у славянских племен. 

27.    Вооружение и стратегические 
приёмы славян. Тактика. Военные 
хитрости и военные традиции 
славянских племен. 

28.    Древнерусское государство и его 
вооруженная организация. 

29.    Имя России: Александр Невский 
полководец и дипломат. 

30.    Боевые походы князей на Византию и 
Дунай IX-X вв. 

31.    Первые сведения о боевых походах. 
Походы Олега на Константинополь. 
Поход Святослава. 

32.    Тактика и стратегия боя и войны. 

33.    Военное искусство Александра 
Невского и русского народа в войнах 
со шведскими и немецкими 
феодалами. 

34.    Развитие русского военного 
искусства в войнах со шведскими и 
немецкими феодалами. 

35.    Немецкорыцарская агрессия в 
Прибалтике и Северо-Западной Руси. 

36.    Невская битва (1204 г.). Ледовое 
побоище (1242 г.): итоги и 
результаты. 

37.    Военное вторжение монголо-
татарских племен на территорию Руси 

38.    Развитие военного искусства 
вооруженной организации в войнах 
русичей с монголо-татарским игом. 
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39.    Военные хитрости и военные 
традиции славянских племен. 

40.    Первые сведения о боевых походах. 

41.    Сражение на р. Калке (1223 г.) 

42.    Нашествие на Русь войска хана Батыя 
(1237 г.) 

43.    Борьба против Ордынского ига.  

44.    Героическая борьба русского народа 
против установления ордынского 
владычества. 

45.    Свержение золотоордынского ига. 
Свержение на р.Угре 1480 г. 

46.    Иван III собирание русских земель в 
единое государство. 

47.    Объединение русских земель вокруг 
Москвы. Борьба против Ордынского 
ига. 

48.    Дмитрий Донской, как образец 
христианского лидера защитника 
земли русской. 

49.    Куликовская битва: причины, ход, 
итоги, значение. 

50.    Понятие Смутное время. Причина и 
сущность Смутного времени. Смена 
правителей. 

51.    Борьба русского народа против 
иноземных захватчиков и создание 
ополчений. К. Минин и Д. 
Пожарский. 

52.    Создание солдатских, драгунских и 
рейтарских полков. Войска ―нового 
строя. 

53.    Начало реформирования русской 
армии. Русская военно-теоретическая 
мысль в 22 XVII в. 

54.    Особенности русского военного 
искусства, тактики и стратегии 
русской рати в трудах военных 
специалистов XVII в. 

55.    Военное искусство первой четверти 
XVIII в. 

56.    Создание регулярной армии и флота 

57.    Военные реформы Петра I. Система 
обучения и воспитания воинов. 

58.    Перевооружение русского войска. 
Создание флота. 
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59.    Боевые свойства и поражающие 
факторы ядерного оружия. Виды 
ядерных взрывов и их отличие по 
внешним признакам. 

60.    Краткая характеристика поражающих 
факторов ядерного взрыва и их 
воздействие на организм человека, 
боевую технику и вооружение. 

61.    Назначение и боевые свойства 
химического оружия. 

62.    Назначение и боевые свойства 
биологического оружия. 

63.    Правила пользования противогазом, 
респиратором и средствами защиты 
органов дыхания от окиси углерода 

64.    Общевойсковой защитный комплект 
и общевойсковой защитный костюм 
фильтрующий. 

65.    Общие принципы оказания первой 
помощи. 

66.    Искусственная вентиляция легких. 
Непрямой массаж сердца. 

67.    Травма, повреждение, ушиб, 
сдавление, вывих, ссадина, рана. 

68.    Первая помощь при ранениях 

69.    Виды кровотечение, их признаки и 
характеристика. 

70.    Примеры остановки кровотечения 
максимальным фиксированным 
сгибанием конечности. 

71.    Сдача нормативов и тестов 

72.    ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

 ВСЕГО 72 ч  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
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№ 
п/
п 

Раздел или тема 
программы 

Формы 
занятий 

Приемы и 
методы 

организации 
образовательного 

процесса (в 
рамках занятий) 

Дидактическ
ий материал 

Формы 
подведени
я итогов 

1. ВВОДНОЕ 
ЗАНЯТИЕ 

Беседа, 
лекция 

Рассказ, просмотр 
компьютерной 
презентации, 
фотографий. 
Объяснительно 
иллюстрационный 
метод. 
 

Компьютерна
я 
презентация, 
фотографии. 
Инструкции 
по технике 
безопасности 

Опрос 
учащихся. 

2. ОБЩАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА 

Объяснени
е, 
практическ
ое занятие, 
выполнени
е 
упражнени
й. 

Словесный метод, 
метод показа. 
 
Групповой, 
поточный, 
повторный, 
попеременный, 
игровой, 
дифференцирован
ный методы. 
 

Методические 
разработки. 
Учебные 
карточки с 
заданиями. 
Разработанны
е и 
утверждённы
е тесты, и 
нормативы по 
контролю 
ОФП. 

Опрос 
учащихся, 
тестирован
ие.   
Контрольн
ые тесты 
и 
упражнени
я. 
Мониторин
г. Сдача 
контрольн
ых 
нормативов
. 

3. СПЕЦИАЛЬНА
Я 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА 

Объяснени
е, 
практическ
ое занятие, 
выполнени
е 
упражнени
й. 

Словесный метод, 
метод показа. 
Фронтальный, 
групповой, 
круговой, 
повторный, 
соревновательный
, попеременный, 
дифференцирован
ный, игровой 
методы. 
Метод целостного 
упражнения. 
Метод 
подводящих 
упражнений. 

Методические 
пособия по 
начальной 
военной 
подготовке 
 

Контрольн
ые тесты и 
упражнени
я. 
Мониторин
г. 

4. СПРЕЦИАЛЬН
О-
ТЕХНИЧЕСКА
Я 
ПОДГОТОВКА 

Лекция, 
беседа, 
тренировка 
Объяснени
е, 
демонстра

Словесный метод, 
метод показа. 
Групповой, 
повторный, 
попеременный, 

Методические 
разработки  

Контрольн
ые тесты, 
Мониторин
г. 
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ция 
техническо
го 
действия, 
практическ
ое занятие, 
показ 
видео 
материала, 

практический, 
индивидуальный. 
Метод целостного 
упражнения. 
Метод 
подводящих 
упражнений. 

5. ПРОСМОТР 
DVD-
ПОСОБИЙ 

Занятие-
беседа. 

Повторный, 
практический, 

Методические 
разработки 
CD, DVD 
диски с 
фитнес 
упражнениям
и и музыкой. 

Наблюдени
е, 
контрольн
ые тесты. 

6. СДАЧА 
НОРМАТИВОВ 
И ТЕСТОВ 

практическ
ое занятие, 
объяснение
, 
выполнени
е 
упражнени
й 

Словесный 
соревновательный 
метод, 

Таблицы Контрольн
ые тесты и 
упражнени
я 

7. ПОКАЗАТЕЛЬ
НЫЕ 
ВЫСТУПЛЕНИ
Я 

Участие в     
различных 
спортивны
х 
праздниках 
школы 

Соревновательны
й метод. 
Участие, 
посещение и 
последующее 
обсуждение 
соревнований. 
 

Обсуждение 
результатов 
выступлений. 
 

Обработка 
контрольн
ых 
результато
в. 
Обработка 
тестов. 

8. ИТОГОВОЕ 
ЗАНЯТИЕ 

Мероприят
ие, 
праздник. 

Мероприятия с 
награждением 
активных 
участников 
коллектива. 

Основной 
показатель – 
участие в 
данных 
мероприятиях 
и 
результативно
сть в 
соревнования
х. 

Мероприят
ие с 
награжден
ием 
активных 
участников 
коллектива 

 
Методы контроля и самоконтроля 
«Критерии оценки теоретических знаний» При определении уровня освоения 
теоретических знаний по программе следует руководствоваться следующими критериями: 
• 3 балла (высокий уровень) – от 80% правильных ответов • 2 балла (средний уровень) – от 
50% правильных ответов • 1 балл (низкий уровень) – от 30% правильных ответов Вопросы 
опроса: • Знаете ли Вы законы, действующие на территории Российской Федерации? • Кто 
должен служить в армии? • Что такое «дедовщина» или неуставные отношения? • Как вы 
считаете, кто должен защищать Родину? • Можно ли назвать службу в ВС «школой жизни»? 
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• Что значит для Вас «Родина», «Отчизна», «Отечество»? • Почему 12-15 лет назад было 
стыдно не служить в армии, а сейчас нет? Что на это повлияло? • Как вы для себя 
определяете понятие «патриот»? • Как Вы считаете, влияет ли воспитание в семье на 
формирование взглядовна службу в армии? • Есть ли смысл в патриотическом воспитании, 
которое необходимо в наше время для формирования личностных качеств и готовности 
юношей к службе в Вооруженных силах? • Как вы для себя определяете понятие «патриот»? 
• По каким признакам или высказываниям вы определяете для себя понятие «патриотизм»? 
• Доверяете ли Вы профессиональной армии? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
Литература для педагога 
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1. Журнал «Вестник Молодежной политики», №11, 2005 год. 

2. Перов А.П., Воробьев М.С. «Организация и содержание работы оборонно-

спортивного лагеря для молодёжи», Учебно-методическое пособие, Тюмень УЦ 

«Аванпост» 2000 год. 

3. А.Т Смирнов, В.А. Васнев «Основы военной службы», Учебное пособие, М. 

«Дрофа» 2004 год. 

4. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по 

подготовке учащийся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. М., АСТ, 

1998 год. 

5. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его вооруженных 

силах, традициях, морально-психологических и правовых основах военной службы: Книга 

для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов 

(старшин) ВС РФ/ Под ред. В.А Золотарёва, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь-РКБ, 1999. 

6. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985. 

7. Наставление по физической подготовке. М.: Воениздат, 1987. 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: 

Воениздат, 2004. 

9. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий «Прикладная физическая подготовка. 10-11 

классы» Москва «Владос пресс»2003 г. 

10. Ю.В. Козлова, В.В. Ярошенко «Туристический клуб школьников» Пособие для 

учителя. Москва Творческий центр «Сфера» 2004 г. 

11. Журнал ОБЖ: Основы безопасности жизни. 1998 – 2001. №1 – 12. 

Литература для детей 

1. Ю.К. Сорокин «Атлетическая подготовка допризывника», М. «Советский 

спорт»1990г. 

2. Основы медицинских знаний учащихся:  Учебник для средних учебных 

заведений / Под ред. М.Н. Гоголева. М. Просвещение 1991. 

3. Смирнов А.Т., Васне В.А., Мишин Б.И. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 11 класс: Учебник. М. Просвещение, 2002. 

4. Куприн А.М. «Занимательная картография» Книга для учащихся 6-8 классов 

средней школы. М. 1989г. 

5. Фесенко Б.И. «Книга молодого ориентировщика» М. 1997г. 
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