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Пояснительная записка 

Рабочая программа по профилактике суицидальных рисков является составной частью 

основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ школа № 496 

Московского района Санкт- Петербурга (содержательный раздел) и разработана на основе 

указанной в ней нормативно – правовой базы, а также: 

 ФГОС ООО № 29.12.2012 N 273-ФЗ с изменениями и дополнениями 

Настоящая рабочая программа разработана с учётом: 

 Распоряжение об утверждении плана мероприятий по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних, обучающихся в государственных 

образовательных учреждениях, находящихся в ведении Комитета по образованию 

и администраций районов Санкт-Петербурга от 21.08.2024 №1028-р 

 Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 

2023 г. № Р-206 «О внесении изменений в приложение 7 к методическим 

рекомендациям по системе функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях, утвержденных распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2020 г. № Р-193» 

 Положения о порядке разработки, утверждения и структуре рабочих программ 

учебных предметов (курсов) ГБОУ школа №496.  

Актуальность. 

Актуальность программы базируется, в первую очередь, на государственной 

образовательной политике.  У подростков, довольно мало, жизненного опыта, и зачастую 

они не умеют справляться с проблемами и стрессами. Самый чувствительный возраст — 

от 14 до 17 лет. Психика в это время обострена, и все события воспринимаются очень 

утрированно. Эти данные подтверждают необходимость организации своевременного 

выявления групп суицидального риска и оказания им психологической помощи и 

поддержки, а также проведения профилактической работы среди несовершеннолетних.  

Целевые ориентиры, подходы и принципы формирования программы, планируемые 

результаты. 

Цель. 

1. Обеспечение системного, комплексного, скоординированного психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного на 

профилактику суицидального поведения обучающихся. 

 

Задачи. 

1. Диагностика ученического коллектива с выявлением группы лиц, склонных к суициду 

(группа риска). 

2. Выявление причины суицидального поведения учащихся группы риска. 

3. Повышение уровня самооценки, уровня социально – психологической адаптации 

детей и подростков. 

4. Повышение психологической компетентности родителей (законных представителей) в 

области воспитания и взаимодействия с детьми. 
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5. Обеспечение социально-педагогической поддержки семьи в формировании личности 

учащегося. 

6. Организация психолого-социально-педагогического консультирования учащихся, 

родителей (законных представителей), учителей. 

1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук и 

использование информации в работе с педагогами и родителями.  

2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 

обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.  

3. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с 

целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.  

Планируемые результаты. 

1. Сформированность у учащихся компенсаторных механизмов поведения 

(защитный механизм, целью которого является уменьшение тревожности, 

переживаний, напряженности), формирование жизнестойкости.  

2. Диагностика ученического коллектива с выявлением группы лиц, склонных к 

суициду (группа риска). 

3. Выявление причины суицидального поведения учащихся группы риска.   

4. Повышение уровня самооценки, уровня социально - психологической 

адаптации детей и подростков. 

5. Создание условий для формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни, посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей 

среды общеобразовательного учреждения. 

6. Создание условий, благоприятных для укрепления нравственно-психического 

здоровья детей, обучающихся в общеобразовательном учреждении, создание 

благоприятного психологического климата. 

7. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося 

с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в моральном состоянии, общении, развитии и обучении. 

8. Повышение психологической компетентности родителей в области воспитания 

и взаимодействия с детьми, оптимизация взаимоотношений в детско-

родительской среде. 

9. Обеспечение социально-педагогической поддержки семьи в формировании 

личности учащегося. 

10. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 

формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в 

социуме. 

11.  Анализ результатов и выработка практических рекомендаций по профилактике 

суицидального поведения. 

 

Критерии механизма оценки результатов. 

1. Системность. Реализация всех условий организации психолого-педагогического 
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сопровождения образовательного процесса, направленного на предотвращение 

суицидального поведения обучающихся. 

7. Результативность. Снижение числа суицидальных попыток.  

8. Социальная адаптивность. Снижение числа обучающихся, состоящих в группе 

риска, увеличение числа обучающихся, включенных в общественно-полезную 

деятельность. Увеличение степени самостоятельности детей и подростков, их 

способности контролировать свою жизнь, более эффективно разрешать 

возникающие проблемы);  

9. Конструктивность. Предотвращение межличностных конфликтов, формирование 

конструктивных взаимоотношений, развитие способностей и интересов личности, 

защита ее прав; сформированность личностных качеств детей и подростков, 

необходимых для позитивной жизнедеятельности. 

10. Готовность педагогов. Владение знаниями проблемы, методами профилактической 

деятельности; мотивация к такой деятельности). 

 

Принципы реализации программы. 

  

- принцип доступности и своевременности помощи и поддержки, 

- принцип гуманизма, 

- принцип реалистичности,   

- принцип системности, 

- принцип индивидуального подхода,  

- деятельностный принцип. 

 

Важным принципом профилактики суицидального поведения учащихся является принцип 

комплексного взаимодействия специалистов, службы психолого-педагогического 

сопровождения. 

 

Уровни реализации программы. 

1. - общая профилактика (обеспечение вовлечения всех учащихся в жизнь школы и 

предупреждение их школьных трудностей и социальной дезадаптации); 

2. -  специальная профилактика (выявление и сопровождение всех учащихся, 

нуждающихся в особом педагогическом внимании, проведение с ними работы на 

индивидуальном уровне). 

3. Координация и межведомственное взаимодействие со специалистами различных 

учреждений и организаций района, службы психолого-педагогического 

сопровождения в ОУ по профилактике суицидального поведения подростков. 

4. Осуществление координации действий служб психолого-педагогического 

сопровождения в ОУ района по профилактике суицидального поведения 

подростков. 

5. Осуществление межведомственного взаимодействия со специалистами различных 

учреждений и организаций района в организации работы по снижению случаев 

суицидальных действий среди подростков. 
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6. Пропаганда здорового образа жизни, сохранение и укрепление психического 

здоровья среди обучающихся в образовательных учреждениях. 

7. Организация досуга несовершеннолетних для формирования широкого круга 

интересов, увлечений, занятий, направленных на укрепление и сохранение 

психического и физического здоровья. 

8. Организация и проведение мероприятий, акций по пропаганде ЗОЖ, вовлечение 

детей «группы риска» в культурно- массовые мероприятия. 

 

 

Направления реализации программы. 

1. Информационно-аналитическое направление. 

Психологическое сопровождение образовательного процесса, направленного на 

профилактику суицидального поведения обучающихся на основании данных 

мониторинга, наблюдений за психофизиологическим и эмоциональным состоянием 

учащихся и педагогов, за эффективностью учебно-воспитательных мероприятий, в том 

числе и с использованием компьютерных технологий и возможностей Интернета. 

Содержание: 

- постоянный мониторинг психолого-педагогического статуса каждого ученика 

школы; 

- выявление образовательных потребностей участников образовательного 

процесса; 

- систематизация психолого-педагогических материалов; 

- сбор, накопление, анализ и обобщение психолого-педагогической информации. 

Формы реализации: 

- хранение, обработка и интерпретация результатов индивидуальных и групповых 

обследований учащихся; 

- ведение документации психолого-педагогической службы; 

- планирование диагностической, коррекционной и развивающей работы; 

- обеспечение участников образовательного процесса необходимыми документами 

и информацией учебного и справочного характера. 

 

2. Диагностическое направление. 

Получение своевременной и достоверной информации об индивидуально-

психологических особенностях учащихся, выявление возможностей, интересов, 

способностей и склонностей детей, определение причин нарушений в обучении, 

поведении и развитии учащихся с применением пакета психологических скрининговых 

методик для экспресс выявления детей группы риска по суицидальному поведению в 

условиях образовательных учреждений. 

Содержание: 

- диагностика особенностей личности и поведения ребенка; 

- диагностика мотивационной сферы и динамики ее развития; 

- диагностика эмоционально-волевой сферы (уровень тревожности, активности, 

актуальные страхи, уровень тревожности) и динамики ее развития, влияния 

эмоционального состояния на процесс обучения, удовлетворенности различными 

сторонами образовательного процесса; 
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- диагностика личностной сферы (самооценка, потребность в достижении, уровень 

коммуникации, ценностные ориентации) и динамики ее развития. 

Формы реализации: 

- обеспечение адаптации к школе, выявление группы детей, испытывающих 

различные трудности в обучении, поведении и самочувствии; 

- мониторинг личностных и поведенческих проблем младших школьников; 

- диагностика уровня готовности учащихся к переходу из одной ступени обучения 

в другую; 

- мониторинг адаптации учащихся к обучению в следующей ступени; 

- мониторинг личностных особенностей школьников в период возрастных 

кризисов. 

 

3. Коррекционно-развивающее направление. 

Обеспечение продуктивного психического развития и становления личности, 

реализация возрастных и индивидуальных возможностей развития, а  также личностного 

роста и профессионального самоопределения; ослабление, снижение или устранение 

отклонений в физическом, психическом и нравственном развитии школьников, 

профилактика риска суицидального поведения. 

Содержание: 

- коррекция межличностных отношений в классах; 

- содействие преодолению дезадаптивных периодов в жизни школьников;  

- формирование социально-поведенческих навыков; 

- реализация специальных психолого-педагогических программ сопровождение 

детей, входящих в группу особого психологического внимания: «Учимся ценить 

жизнь!», «Здоровый образ жизни!», «Избавимся от страхов и тревоги», «Победим свои 

фобии», «Помоги себе сам», «Моя НЕзависимость» и др.; 

- коррекция познавательных процессов: внимания, памяти, мышления. 

Формы реализации: 

- тренинговая работа с учащимися; 

- развивающие занятия; 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия; 

- консультации ребенка и родителей. 

 

4. Профилактическое направление. 

Предупреждение девиантного и деликвентного поведения, алкоголизма и наркомании, 

социальной дезадаптации детей и подростков, а также возникновения суицидального 

поведения у подростков и молодежи. 

Содержание: 

- формирование ценности жизни и здоровья; 

- ориентирование школьников на здоровый образ жизни; 

- пропаганда общечеловеческих ценностей и толерантности; 

- развитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование и развитие коммуникативных навыков. 

Формы реализации: 

- лекции, семинары, тренинги для школьников, классные часы; 
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- мастер-классы, тренинги для педагогов и родителей; 

- мониторинг отношений внутри школьных коллективов, комфортности 

образовательной среды; 

- индивидуальные беседы с учениками, педагогами, родителями. 

 

5. Консультационное направление. 

Оказание помощи учащимся, педагогам и родителям по вопросам организации 

психолого-педагогического сопровождения профилактики суицидального поведения 

обучающихся. 

Содержание: 

- консультирование школьников по вопросам, связанным с учением, развитием, 

личностным и профессиональным самоопределением, ценности жизни и здоровья, 

особенностям взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; 

- консультирование руководителей и педагогов образовательного учреждения по 

вопросам развития, обучения, воспитания и образования детей и подростков; 

- консультирование родителей и членов семей по вопросам воспитания, семейных 

и межличностных взаимодействий. 

Формы реализации: 

- групповые консультации (по плану); 

- консультации по запросу. 

 

6. Просветительское направление. 

Повышение уровня психологических знаний и психологической культуры всех 

участников образовательного процесса, формирование у субъектов психологического 

сопровождения потребности в самопознании, саморазвитии, самосовершенствовании.  

Содержание: 

- распространение психологических знаний; 

- формирование психологической культуры. 

Формы реализации: 

- педагогические советы; 

- психолого-педагогический консилиум; 

- родительские собрания; 

- тематические вечера; 

- дискуссионные клубы; 

- классные часы. 

 

Основные понятия (глоссарий). 

 

Адаптация социальная — постоянный процесс активного, приспособления к условиям 

среды социальной, а также результат этого процесса. Социальная адаптация идет 

непрерывно. 

Адаптивное поведение — это приспособительное поведение человека. Оно 

характеризуется сознательным включением человека в деятельность, активным и 

добросовестным отношением к делу, проявлением инициативы и высоким 
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эмоциональным самочувствием. Адаптивное поведение воспитывается в процессе и 

посредством обучения. Успешность его формирования зависит от отношения личности к 

себе, т.е. самооценки, от отношений между учителем и учеником, от отношений детей в 

коллективе. 

Антисуицидальный потенциал личности — комплекс личностных установок, ценностей, 

характерологических особенностей, препятствующих формированию суицидального 

поведения или реализации суицидальных действий. 

Деструкция — разрушение, деструктивное — разрушающее поведение, 

противоположное — конструктивное поведение. 

Дидактогения — негативное психическое состояние учащегося, вызванное 

нарушением педагогического такта со стороны учителя (воспитателя). Выражается в 

повышенном нервно-психическом напряжении, страхах, подавленном настроении и т.п. 

Отрицательно сказывается на деятельности учащихся, затрудняет общение. В основе 

возникновения дидактогении лежит психическая травма, полученная учеником по вине 

педагога. Этим объясняется близость симптоматики дидактогении и неврозов у детей, 

причем дидактогения нередко перерастает в невроз, и в этом случае может возникнуть 

необходимость в специальном лечении, в частности методами психотерапии. 

Истинная попытка суицида — акт, потенциально направленный против себя и 

совершенный с присутствием желания уйти из жизни. 

Кризисная психотерапия — набор психотерапевтических приемов и методов, 

направленных на помощь людям, находящимся в состоянии социально-психологической 

дезадаптации, обусловленной реакцией на тяжелый стресс, и предназначенных для 

предотвращения саморазрушительных форм поведения и, в первую очередь, попыток 

самоубийства (суицидальных попыток). 

Негативные отклонения в поведении — система поступков или отдельные 

поступки, противоречащие принятым в обществе нормам и проявляющиеся в виде 

несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушении процесса 

самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и эстетического контроля за 

собственным поведением. 

Несуицидальное самоповреждающее поведение — наносимые себе повреждения, 

не поддерживаемые желанием уйти из жизни с целью привлечения внимания, снятия 

напряжения или улучшения самочувствия. 

Отклоняющееся (девиантное) поведение (лат. deviatio — отклонение) — поступок, 

деятельность человека, социальное явление, не соответствующие установившимся в 

данном обществе нормам (стереотипам, образцам) поведения (правонарушения, 

преступность, пьянство, наркомания, самоубийство, проституция и др.).  

Подростковая дезадаптация проявляется в затруднениях в усвоении социальных 

ролей, учебных программ, норм и требований социальных институтов (семьи, школы и 

т.д.). 

 

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом, (лишение себя жизни).  

Психологический смысл суицида чаще всего заключается в отреагировании аффекта, 

снятии эмоционального напряжения, ухода от той ситуации, в которой оказывается 
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человек. Люди, совершающие суицид, обычно страдают от сильной душевной боли и 

находятся в состоянии стресса, а также чувствуют невозможность справиться со своими 

проблемами.  

Суицидальное поведение – это проявление суицидальной активности, выражающейся в  

мыслях, намерениях, высказываниях, угрозах, попытках, покушениях. Суицидальное 

поведение встречается как в норме (без психопатологии), так и при психопатиях и при 

акцентуациях характера – в последнем случае оно является одной из форм девиантного 

поведения при острых аффективных или патохарактерологических реакциях.  

Суицидальное поведение как девиация – это отклоняющееся от различных норм 

ситуационные поведенческие реакции. Психические состояния, нарушения в развитии 

личности, приводящие к дезадаптации подростка в социуме и нарушению 

самоактуализации, непринятию себя в силу сложившихся неадекватных паттернов 

поведения. 

Суицидент – человек, совершивший попытку суицида, либо демонстрирующий 

суицидальные наклонности. Суициденты, как правило, соответствуют дезадаптивному 

уровню психического здоровья, когда не решаются внутренние проблемы, нарушен 

баланс между внешним и внутренним миром. 
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План мероприятий. 

 

Мероприятия для учащихся 

№ Содержание  Сроки 

исполнения 

Ответственные  

1 Коррекционные занятия для учащихся 1,5 

классов с низким уровнем адаптации 

В течение года Педагог-психлог, 

кл.руководители 

2 Коррекционные занятия с учащимися с 

заниженной самооценкой и повышенным 

уровнем тревожности 

По 

необходимости 

Педагог-психолог 

Кл.руководители 

3 Коррекционные занятия с детьми с проблемами 

межличностного общения 

В течении года Педагог-психолог 

Кл.руководители 

Соц.педагог 

4 Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся к выпускным экзаменам (тренинг 

9 и 11 кл) 

Март-апрель Педагог-психолог 

 

5 Тренинговые занятия по профилактике 

суицидального поведения среди обучающихся 

«Жизнь как ценность»  (7-9 кл) 

- тренинг «Я рад с тобой общаться» (7-8 кл)                                                                            

- Беседа «Безвыходных ситуаций не 

существует» 

Январь - апрель Педагог-психолог 

Кл. руководители 

6 Индивидуальные консультации для учащихся, 

входящих в группу суицидального риска 

В течение года Педагог-психолог 

7 Классный час 9-11 класс «Мир моих чувств и 

эмоций» 

февраль Педагог-психолог 

8 Беседа «Жизнь одна» 9-11 кл декабрь Педагог-психолог 

9 Воспитательная работа среди учащихся, их 

родителей, педагогов направленная на 

стремление к здоровому образу жизни.  

В течение года Кл.руководители 

10 Воспитательный час «Экстремальная ситуация. 

Как себя вести?» 

январь Кл.руководители 

11 Психолого-педагогические групповые 

консультации на темы «Умей владеть собой», 

«Приемы снятия психологического 

напряжения», «Экзамен без стресса» 

В течение года Кл.руководители 

12 Цикл бесед «Шаг на встречу» 1 раз в четверть Соц.педагог 
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13 Провести коррекционные занятия по 

профилактики суицида:  

Тренинг «Выявление страхов»; Тренинг «На 

тропе доверия» 

Январь Педагог-психолог, 

соц.педагог 

 

Координационный план работы с детьми группы риска. 

№ Мероприятия 

К
л

а
с
с
н

. 

р
у

к
. 

С
о

ц
. 

п
е
д

. 

П
с
и

-х
о

л
о

г 

1. Составление социального паспорта класса +   

2. Составление характеристик на детей группы риска + +  

3. Выявление детей, находящихся в трудной жизненной позиции + +  

4. Организация встреч учителей и специалистов школы с 

родителями 

+ +  

5. Составление картотеки и сводных таблиц на учащихся  +  

6. Организация досуга и кружковой деятельности +   

7. Составление административных писем, ходатайств и др. 

документ. 

 +  

8. Осуществление связи с КДН, ПДН и др. соц. службами  +  

9. Организация летней занятости + +  

1. Контроль посещаемости занятий +   

2. Контроль текущей успеваемости +   

3. Вовлечение учащихся в кружки и секции +   

4. Проведение профилактических бесед + +  

5. Посещение уроков с целью наблюдения за учащимися + +  

6. Направление на консультации к психологу или мед. 

Специалистам 

+ +  

7. Содействие в трудоустройстве + +  
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8. Проведение психодиагностики   + 

9. Помощь в выборе дальнейшего образовательного маршрута + + + 

10 Разбор конфликтных ситуаций +  + 

III. Работа с родителями 

1. Посещение семей группы риска + +  

2. Проведение консультаций   + 

3. Приглашение на советы профилактики  +  

4. Выступления на род. собраниях + + + 

5. Разработка рекомендаций по воспитанию детей и улучшению 

взаимоотношений 

 + + 

IV. Работа с педколлективом 

1. Осуществление обмена необход.информацией с предметниками + +  

2. Консультации по результатам диагностики   + 

3. Выработка рекомендаций по работе с детьми группы риска  + + 

4. Выступление на педсоветах + + + 

5. Проведение деловых игр, семинаров-практикумов для педагогов 

по работе с детьми группы риска 

  + 
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Диагностический инструментарий для оценки суицидального риска. 

 

Критерии  

 

Показатели  

 

Методики изучения  

Уровень 

выраженност

и факторов 

риска 

суицида.  

Снижение «группы риска» учащихся с 

тенденцией к суицидальному поведению.  

Выявление аутоагрессивных тенденций и 

факторов формирующих суицидального 

поведения 

диагностики и коррекции эмоциональных 

нарушений (в том числе депрессий, включая 

их маскированные варианты) у детей, начиная 

с пятилетнего возраста.  

Выявление акцентуаций характера у 

подростков 14-16 лет ( обратить внимание: 

циклоидный , эпилептоидный, эмоционально-

лабильный, истероидный)  

Методика «Карта риска 

суицида» Л.Б. Шнейдер 

Информация о психическом 

статусе ребенка  

Тест выявления суицидального 

риска у детей А.А Кучер, 

В.Костюкевич 

 

Методика «Нарисуй историю» 

Р.Сильвер 

 

 

 

 

Патохаракторолический 

психологический опросник 

Личко (ПДО) 

Уровень 

тревожности, 

агрессии и 

проявления 

суицидальных 

наклонностей.

  

Формирование адекватной самооценки и 

освоение эффективных поведенческих 

стратегий с целью регуляции социальных 

отношений.  

Проективная методика «Ваши 

суицидальные наклонности» 

(З.Королева 

Методика «Опасения и страхи у 

детей» А.И.Захарова 

Методика «Лесенка» (автор 

В.Г. Щур) 

Метод незаконченных 

предложений  

Опросник суицидального риска 

(ОСР)(модификация Т.Н. 

Разуваевой) 

Уменьшение факторов, приводящих к 

чрезмерному напряжению и тревожности, 

ригидности фрустрации и агрессии.  

Выраженность аутоагрессии, самообвинения 

Тест "Самооценка психических 

состояний» (по Айзенку)  

 

 

Опросник Басса-Дарки 

Уровень 

педагогическо

й 

компетентнос

ти родителей  

Количество родителей, испытывающих 

затруднения в вопросах воспитания детей и 

выразивших желание повысить 

педагогическую компетентность;  

Количество семей, принявших участие в 

лекториях, тренингах и т.д. для родителей.  

Анкета для родителей 

«Семейное воспитание» тест 

для родителей по 

взаимоотношениям с ребенком  

статистические данные;  
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Список других психодиагностических методик для исследования склонности к 

саморазрушающему поведению обучающихся. 

 

1. Методики для выявления предпосылок развития девиантного поведения: 

 Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (А. Н. Орел) 

 Карта наблюдений (Д.Стотта)   

 Опросники Т.М. Ахенбаха 

 Опросники Т. М. Ахенбаха для учителей 

 Диагностика социально-психологической запущенности детей 

 «Шкала принятия других» (В.Фейя) 

 «Шкала доброжелательности»  (Д.Кэмпбелла) 

 «Шкала манипулятивного отношения» (Т.Банта) 

 «Шкала враждебности» (В.Кука - Д.Медлей)  

 «Шкала доверия» (М.Розенберга) 

 Шкала поиска острых ощущений,  или чего вы хотите от жизни? 

 Методика для оценки наличия и выраженности иррациональных установок 

(А.Эллиса) 

 Модифицированный вариант опросника «Решение трудных ситуаций»  

2. Методики для выявления зависимого поведения 

 Тест RAFFT  (Relax, Alone, Friends, Family, Trouble) для быстрой диагностики 

алкоголизма и наркомании у подростков 

 Тест-опросник «Аддиктивная склонность» В.В. Юсупова 

 Анкета для раннего выявления родителями химической зависимости у 

подростка (Е.В.Змановская) 

 Тест на алкоголизм университета штата Мичиган (MAST) 

 Тест Фагерстрёма на определение степени никотиновой зависимости 

 Тест на интернет-аддикцию (Т. А. Никитина, А. Ю. Егоров). 

3. Методики для оценки характерологических особенностей: 

 Методика определения акцентуации характера (К. Леонгард –  

Х. Шмишек) 

 Методика аутоидентификации акцентуаций характера (Э. Г. Эйдемиллер) 

 Опросник EPQ (Г. Айзенк) 

 Опросник EPI (Г. Айзенк) 

 Методика диагностики типа акцентуации характера "Чертова Дюжина" 

 Многофакторный личностный опросник FPI (модифицированная форма В) 

 Тест  «Дом. Дерево. Человек» 

4. Методики диагностики социально-психологической адаптации, 

межличностных отношений и представлений о себе: 

 Методика диагностики межличностных отношений (Т. Лири) 

 Методика «Q-сортировка», или ваше мнение о себе самом 

 Модифицированный вариант опросника межличностных отношений (ОМО) (В. 

Шутца) 

 Шкала социально-психологической адаптированности 

 Методика диагностики социально-психологической адаптации (К. Роджерс, Р. 

Даймонд) 
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 Исследование конфликтности подростков методом незаконченных 

предложений (вариант метода Сакса-Сиднея) 

 Тест для определения стратегий поведения в конфликте (К. Томас) 

 Тест для оценки агрессивности в отношениях (А. Ассингер)  

 Методика диагностики эгоцентризма у подростков (Т. И. Пашуков) 

5. Методики для выявления эмоциональных состояний, стрессовых ситуаций 

и их преодоления: 

 Тест «Самооценка психических состояний» (Г. Айзенк) 

 Методика для оценки психологических защит (Р. Плутчик,  

Г. Келлерман)  

 Методика определения индивидуальных копинг стратегий 

(Э. Хайм) 

 Личностна шкала проявлений тревоги (Дж. Тейлор) 

 Определение уровня депрессии Т. И. Балашова 

 Рисуночный тест Сильвер. 

 

 

Литература, освещающая вопросы суицидологии и профилактики 

суицидального поведения среди подростков: 

 

1. Акопов Г. В. и др. (ред.) Методы профилактики суицидального поведения. – 

Самара-Ульяновск, 1998. 

2. Амбрумова А.Г., Бородин С.В.. Михлин А.С. Предупреждение самоубийств. – М., 

1980. 

3. Амбрумова А. Г., Тихоненко В.А. Диагностика суицидального поведения. 

Методические рекомендации. – М., 1980. 

4. Бек А., Раш А. И др. Когнитивная терапия депрессий. – СПб.: Питер, 2003. 

5. Гилинский Я.И. Самоубийство как социальное явление. Проблемы борьбы с 

девиантным поведением. – М., 1989. 

6. Голант М.. Голант С. Если тот, кого вы любите, в депрессии. Помоги себе -

 помоги другому. – М.: Институт психотерапии, 2001.  

7. Конанчук Н. В. Первый психотерапевтический контакт после суицида. 

Психогигиена и психопрофилактика. – Л., 1983. 

8. Леонгард К. Акцентуированные личности. – Ростов-на-Дону: Феликс, 1997. 

9. Литвак М.Е., Мирович М.О. Как преодолеть острое горе. – Ростов-на-Дону: 

Феликс, 2000. 

10. Лукас К., Сейден Г. Молчаливое горе: жизнь в тени самоубийства. – М.: Смысл, 

2000. 
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